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Description automatically generated]		Ели Мантовска, подкрепа за родители
Формуляр за подкрепа в семейството:

Добре дошли! 
Много съм развълнувана, че ще работим заедно, за да подкрепим семейството Ви и да внесем още повече радост и свързаност! Моля, отговорете на въпросите и ми изпратете отговорите до 48 часа преди първата ни среща. 

Дата:
Име на родител:
Телефонен номер
Електронна поща:

1) Каква е причината да се свържете с мен?

2) Какво очаквате в резултат от нашата работа за подкрепа в семейството?

3) Колко активно би участвал Вашият партньор в срещите и в прилагането на промените, за които се ангажирате?

3) С какво се гордеете най-много, по отношение на Вашия родителски подход?

4) Има ли нещо в момента, което Ви държи будни през нощта ((съвместно) родителство, общуване с Вашето дете/деца и т.н.)?

5) Кои книги/ментори са повлияли на подхода Ви като родител? Какво Ви вдъхновява в родителството?

6) Възраст и име/на на Вашето дете/деца, особености или затруднения, които са имали или имат в момента (пренатално и досега)?

7) Моля, разкажете ми повече за последната ситуация, когато погледнахте (всяко от) Вашето дете/деца с усмивка, пълна с любов и гордост?

8) Моля, разкажете ми повече за последния път, когато сте имали не до там положителен опит с (всяко от) Вашето дете/деца?

9) Какво сте опитвали до момента, за да се справите със затрудненията, заради които търсите подкрепа? 

10) Семейството е система – каква беше семейната среда, в която израснахте? А на партньора Ви?

11) Нещо друго, което смятате, че би било полезно да знам? Получавате ли, Вие, партньорът Ви или детето/децата психологическа или друга подкрепа при колеги?

Поверително!
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